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桐山ひとみ

2020年のその先には超高齢社会が待っています。東京の人口は2025年をピークに減少し、40年後には平成2年
と同規模となる一方で高齢者人口は現在の3倍に増加。
社会保障費も大幅に増加する見込みで、健康寿命を延伸していく取組が早急に必要です。
スポーツなど身体活動は、疾患の発症リスクを軽減させ、高齢者の認知機能や運動機能など社会生活機能低下の
抑制効果もあることが様々な研究などで明らかになっています。
欧米ではすでに推奨されている考え方である、運動は薬であるというEIM「エクササイズイズメディスン」※１の
取組も重要になってきます。
古くは、古代ギリシャの医学の祖ヒポクラテスは「歩くことが最良の薬」という言葉を残したと伝えられ、歩く
と頭が軽くなる、筋肉を充分に使っている人は病気にかかりにくくいつまでも若々しいなどという格言など残し
ています。
また、日本の厚生労働省のスローガンでも「１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後に薬！」と運動を第一に
推奨しています。
適度な運動こそが健康寿命を伸ばす医療そのものであり東京2020大会のレガシー（遺産）として地域で日常的に
運動ができる環境を残していくことが重要です。

都民の健康！！
自分の体と向き合って、

適度な運動をとりいれましょう！

• 都民ファーストの会東京都議団 幹事長代行
• 環境・建設委員会　• 議院運営委員会
• オリンピック・パラリンピック及びラグビーワールドカップ推進対策特別委員会
• 西東京市議会議員5期（合併特例で6期）　• 元テレビ体操アシスタント
• 東京女子体育大学体育学部卒業

都議会通信vol.4

皆様のご意見をお聞かせください。
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※１ “Exercise is Medicine” EIM　
 「エクササイズ イズ メディシィン」とは？
「適度な運動こそは健康寿命を伸ばす医療そのものである」、「運動することによって健康になる」、「運動は薬である」という考え方に基づき、運動  
処方箋をだし運動療法として個別プログラムを策定して改善する仕組みで、すでに欧米で推奨されています。
EIMは2007年アメリカスポーツ医学会が設立したのち世界的に発展し、現在では約40か国以上の国で取り組まれています。

令和2年度予算の概要
一般会計歳出総額 7 兆 3,540億円 （▲1,070億円、▲1.4％）
税収 5 兆 4,446億円 （▲585億円、▲1.1％） 



桐山ひとみ都議会第１回定例会一般質問ダイジェスト（令和２年●月◯日）

オリンピックとパラリンピックで聖火リレーが市内を走ります。
みんなで沿道で盛り上げよう！！

  西東京3・4・11号線の取組状況は？
（桐山）調布保谷線から都道保谷志木線までの区間で、東京都第三次みちづくり・まちづくりパートナー事業を
活用し、整備推進を図っており、すでに用地測量・基本設計も終えているが、この計画道路上に都有地が重なり
これまで都有地活用については、搬入路の確保ができない等で都有地活用はなかった。
今後は、この整備により保谷駅からひばりヶ丘駅までの道路のアクセス性が格段に向上しさらに道路沿道に   
なる都有地の活用も今後価値のある場所になることから街づくりにおいて周辺住民からも期待されている。
今後の取組について伺う。

（●◯◯◯）西東京市が設計や調査・測量等を実施しており、来月には事業認可を取得予定・地元市と連携し、   
多摩地域の道路整備を推進する。

   都市計画道路3・4・12号線の進捗は？？
（桐山）駅前の主要道路である都道233号線は幅員が狭くバスをはじめ、車や自転車が頻繁に通る非常に危険な道で、地元は早期整備促進を要望し
ている悲願の道路。
整備された際には、保谷駅周辺の都道233号線の一部市への移管を含め、都道233号線を安心して買い物ができるコミュニティ道路として整備す
ることと期待されているが、平成１０年の事業着手以来、都は用地取得を進め残画地はわずかとなっている。
西東京3・4・12号線の現在の用地取得の状況と今後の取組について伺う。

（●◯◯◯）本区間については、これまで約6割の用地を取得。現在残る用地の取得に向け代替地を紹介するなど鋭意取り組んでいる。
今後とも地元市と連携を図りながら関係権利者の事情に配慮した支援を行い、用地取得を着実に進める。

   西東京市にもう一か所の調節池ができる！！
（桐山）地元西東京市を流れる石神井川の上流部においては、都立東伏見公園の整備と一体的に護岸整備を
実施しているが、特にこの区間においての浸水防止対策は地元でも課題としてあげられており、南町調節池
付近でも水位が上昇し 周辺住民の不安はぬぐえない。
今後この石神井川の河川上流部周辺の整備についてどのような対策がとられるのか伺います。

（●◯◯◯）現在、都は坂下橋下流から柳沢橋上流間で護岸整備を実施都立東伏見公園予定地内では、水辺を
身近に感じることができる公園と一体となった緩傾斜護岸の整備に向け、用地取得などを実施。さらに、令
和二年度には、既存の南町調節池の敷地や青梅街道の地下などを活用した、総容量約三十万立方メートルの
地下トンネル式の新たな調節池を事業化し、関係機関との協議をさらに進めながら、基本設計を実施する。
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オリンピック
7月15日水曜日　
清瀬市→東久留米市→西東京市→
小金井市→府中市
青梅街道東伏見交差点を1 4時 4 0分ス
タート→1 5時 2 4分けやき小学校到着
セミニセレブレーション会場はけやき
小学校
パラリンピック
8月24日月曜日
西東京市→三鷹市→府中市→調布市
詳細走行ルートは未定

おしゃべりカフェ開催中！ 都政相談・意見交換会を目的に「おしゃべりカフェ」を開催しております。
どなたでも参加出来ますので、お気軽にお立ち寄りください。
ご都合に併せて開催時間内にご自由にお越し下さい。
皆で語り合いましょう！

日時：毎月１日の17時～19時
場所：桐山ひとみ事務所
 西東京市東町2-16-25-203

桐山ひとみは、地域のみなさまからの意見や要望をお聞きする中で、問題や課題をしっかりと把握し、都議会
での質疑を通して地元の要望をしっかりと伝えるべく、地元西東京の課題を中心に質問を行いました。
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定例会での質疑の様子

定例会での質疑の様子


